
ÖćøÿøšćÜđÙøČęĂÜöČĂÖćøðøąđöĉîóĆçîćÖćøÿĈĀøĆïđéĘÖðåöüĆ÷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÿöćßĉÖÖúčŠö 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. îćÜÿćüÖþĉøćüøøèǰēîìĉó÷ŤǰøĀĆÿîĆÖýċÖþćǰ������������� 

2. îćÜÿćüõĆìøóĉßćǰïčóúćǰøĀĆÿîĆÖýċÖþćǰ������������� 

3. îćÜÿćüĂĆââćǰøčŠÜĒÿÜǰøĀĆÿîĆÖýċÖþćǰ������������� 

4. îćÜÿćüĂøÝĉøćǰ÷ĉĚö÷üîǰøĀĆÿîĆÖýċÖþćǰ������������� 

5. îćÜÿćüĂćìĉêćǰÿč×ïčâßĎđìóǰøĀĆÿîĆÖýċÖþćǰ������������� 

 

  



ðøąÖĂïéšü÷ 

��đÙøČęĂÜöČĂðøąđöĉîóĆçîćÖćøǰ�ǰéšćî 

éšćîøŠćÜÖć÷ǰ	ÿĈĀøĆïđéĘÖĂć÷čǰ���ǰðŘǰ�ǰĒïïǰĒúąǰĂć÷čǰ���ǰðŘǰ�ǰĒïï
 

éšćîĂćøöèŤǰÝĉêĔÝǰ	ÿĈĀøĆïđéĘÖĂć÷čǰ���ǰðŘǰ�ǰĒïïǰĒúąǰĂć÷čǰ���ǰðŘǰ�ǰĒïï
 

éšćîÿĆÜÙöǰ	ÿĈĀøĆïđéĘÖĂć÷čǰ���ǰðŘǰ�ǰĒïïǰĒúąǰĂć÷čǰ���ǰðŘǰ�ǰĒïï
 

éšćîÿêĉðŦââćǰ	ÿĈĀøĆïđéĘÖĂć÷čǰ���ǰðŘǰéšćîõćóøüöÿêĉðŦââćǰ�ǰĒïïǰĒúąǰéšćîõćþćǰ�ǰĒïï
 

��ĒïïÿĆöõćþèŤñĎšðÖÙøĂÜēé÷öĊÙĈëćöǰ�ǰÙĈëćö 

 



แบบ#น%ก'ฒนาการ+าน,างกาย/ห1บเ3กอา5 4-5 6

7อ………………… ส9ล……………… อา5……6……เ;อน
<น/เ;อน/6 =<ดและประเAน…………… 7อBประเAน……………

CDแจง : จง#งเกตพฤ)กรรม,าน/างกาย โดยประเ5น6าเ7ก8พฤ)กรรมตามปรากฏ ใ;เ<ยนเค>องหมายAก
ตามรายการBอไปD

รายการ=Fงเกต Hไ+J Hไ+ HไKไ+ หมายเหM

1.EนขาเGยว 10 IนาJ

2.กระโดดขาเGยวอKางBอเLองไ,
ไกล 1 เมตร
3.กระโดดสองขาไ,Oงประมาณ 
30 ซ.ม.
4.กระโดดสองขาRามSงTดขวางU
Oง 30 ซ.ม.

5.เVนสWบเYาZน-ลง[นได

6.\งอKางรวดเ]วและห_ด`นJ

7.\งaกแbก (cอมหWก 5 หWกไ,)

8.การdนeายเค>องเfนสนาม

9.การgบhกบอล

10.การกiงhกบอลใ;กระทบเkา



NางOง
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jemmsu/article/download/154497/112403/

https://musicandef.com/lฒนาการเ7ก_4-5_ขวบ/

https://maywadeeblog.wordpress.com/การnงเสoมlฒนาการของ/lฒนาการและการnงเสoม-2/



แบบ#น%ก'ฒนาการ+าน,างกาย/ห1บเ3กอา5 5-6 6

7อ………………… ส9ล……………… อา5……6……เ;อน
<น/เ;อน/6 =<ดและประเAน…………… 7อBประเAน……………

CDแจง : จง#งเกตพฤ)กรรม,าน/างกาย โดยประเ5น6าเ7ก8พฤ)กรรมตาม
ปรากฏ ใ;เ<ยนเค>องหมายAกตามรายการBอไปD

รายการ=Fงเกต 3 2 1

รวม

1.lบกระดาษตามqป/างUrหนดไ,

2.กระโดดขาเGยวRามเsนไปRางหtา

3.การโยน gบhกบอล

4.\งaกแซก

5.EนขาเGยว 20 IนาJ

6.กระโดดสองขาOงไ,ประมาณ 35 ซ.ม.

7.ตบหuอเvยงhกบอล 4-5 คwง ไ,
อKางBอเLอง

ระQบคะแนน
ระxบ 3 yกเzยนแสดงพฤ)กรรม{นในระxบOง
ระxบ 2 yกเzยนแสดงพฤ)กรรม{นในระxบปานกลาง
ระxบ 1 yกเzยนแสดงพฤ)กรรม{นในระxบปgบป|ง



NางOง
https://wbscport.dusit.ac.th/artefact/file/download.php?file=189743&view=83373

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/edujournal_nu/article/download/
115696/167593/866667

https://www.rakluke.com/child-development-all/kid-development/item/5-6-2.html







ĒïïÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöéšćîÿĆÜÙö×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĂć÷čǰ���ǰðŘ 

 

ßČęĂñĎšëĎÖÿĆÜđÖêļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļǰǰǰĂć÷čļļļ��ǰðŘļļļļǰđéČĂîļļļļļļ 

ÿëćîìĊęļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļǰüĆîìĊęļļļļļļļļļļļļǰđüúćļļļļļļļļļļļ�ļļ�� 

 

ÝÜĒÿéÜđÙøČęĂÜĀöć÷ǰ/ úÜĔîßŠĂÜìĊęđéĘÖĒÿéÜóùêĉÖøøö 

øć÷Öćøðøąđöĉî 
đÖèæŤÖćøðøąđöĉî 

Āöć÷đĀêč 
� � � � 

1. ßŠü÷đĀúČĂĒúąøĎšÝĆÖĒïŠÜðŦî      

2. ðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøöøŠüöÖĆïñĎšĂČęîĕéš      

3. øĎšÝĆÖÙĂ÷ĕöŠĒ÷ŠÜÿĉęÜ×ĂÜÝćÖđóČęĂî      

4. đÖĘï×ĂÜđúŠîđ×šćìĊęĕéš      

5. ðäĉïĆêĉêîđðŨîñĎšîĈĒúąñĎšêćöĕéš      

6. øĎšÝĆÖđúŠî×ĂÜđúŠîǰ×ĂÜĔßšǰĂ÷ŠćÜøąöĆéøąüĆÜ      

7. ìĈÜćîđÿøĘÝêćöìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷      

8. óĎéÙč÷ÖĆïđóČęĂîėìĊęÙčšîđÙ÷ĕéš      

9. ÖúŠćü×ĂïÙčèĒúą×ĂēìþñĎšĂČęîĕéš      

10. ĒÖšĕ×ðŦâĀćĕéšēé÷ĕöŠĔßšÙüćöøčîĒøÜ      

 

đÖèæŤÖćøðøąđöĉî 

� Āöć÷ëċÜǰñĎšđøĊ÷îÿćöćøëðäĉïĆêĉĕéšéšü÷êîđĂÜ 

� Āöć÷ëċÜǰñĎšđøĊ÷îÿćöćøëðäĉïĆêĉĕéšĀćÖöĊñĎšĒîąîĈ 

� Āöć÷ëċÜǰñĎšđøĊ÷îĕöŠÿćöćøëðäĉïĆêĉĕéšĒöšÝąöĊ 

� Āöć÷ëċÜǰñĎšđøĊ÷îĕöŠöĊóùêĉÖøøöĒÿéÜĂĂÖöćĀøČĂĕöŠðøćÖãĔĀšđĀĘî 

 

 

 

 

ǰǰǰǰǰúÜßČęĂñĎšÿĆÜđÖê 

ļļ��ļļļļļļļļļļļļļļļ 



ĂšćÜĂĉÜ 

ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćø�ǰ	����
�ǰĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćðåöüĆ÷óčìíýĆÖøćß�����ǰÖøčÜđìóĄ�ǰ 

ēøÜóĉöóŤßčöîčöǰÿĀÖøèŤÖćøđÖþêøĒĀŠÜðøąđìýĕì÷� 

üĆçîćǰðčââùìíĉĝ�ǰÖćøðøąđöĉîĒúąÖćøÿøšćÜđÿøĉöóùêĉÖøøöéšćîÿĆÜÙö×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷�ǰÿČïÙšîÝćÖ 

https://www.stou.ac.th/Offices/rdec/Lampang/ main/ebook/21005/21005-10.pdf 

ðøąóùìíĉĝǰïčâĂĞćĕóĒúąÙèą�ǰ	����
�ǰøć÷ÜćîñúÖćøðøąđöĉîóĆçîćÖćøîĆÖđøĊ÷îøąéĆïðåöüĆ÷ǰ 

ðŘÖćøýċÖþćǰ�����ǰÿČïÙšîÝćÖ 

http://www.pathum1.go.th/nited/attach/news_1591069930_øć÷ÜćîñúÖćøðøąđöĉî 

óĆçîćÖćøîĆÖđøĊ÷îøąéĆïðåöüĆ÷���ðŘ��������pdf 

  



ĒïïÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöéšćîÿĆÜÙö×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĂć÷čǰ���ǰðŘ 

 

ßČęĂñĎšëĎÖÿĆÜđÖêļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļǰǰǰĂć÷čļļļ��ǰðŘļļļļǰđéČĂîļļļļļļ 

ÿëćîìĊęļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļǰüĆîìĊęļļļļļļļļļļļļǰđüúćļļļļļļļļļļļ�ļļ�� 

 

ÙĈßĊĚĒÝÜǰÝÜìĈđÙøČęĂÜĀöć÷ǰ/ Āîšćøć÷ÖćøìĊęñĎšđøĊ÷îĒÿéÜóùêĉÖøøö 

éšćîÖćøßŠü÷đĀúČĂêîđĂÜĔîÖćøðäĉïĆêĉÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆî 

o ĒêŠÜêĆüđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜÙúŠĂÜĒÙúŠü 

o ÿćöćøëìĈÖĉÝíčøąÿŠüîêĆüĔîĀšĂÜîĚĈĕéšéšü÷êîđĂÜ 

o ÿćöćøëđÖĘï×ĂÜđúŠîđ×šćìĊęĕéšéšü÷êîđĂÜ 

éšćîÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝ 

o øĎšÝĆÖßŠü÷đĀúČĂĒúąĒïŠÜðŦî×ĂÜđúŠîĔĀšĒÖŠñĎšĂČęî 

o ÿćöćøëóĎéĒÿéÜÙüćöđĀĘîëċÜÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜñĎšĂČęîĕéš 

éšćîÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤøŠüöÖĆïñĎšĂČęî 

o ÿćöćøë×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂÖĆïñĎšĔĀâŠĕéš 

o ßŠü÷đĀúČĂñĎšĔĀâŠìĈÜćîêŠćÜėǰêćöÿöÙüø 

o ĒÿéÜÙüćöđÙćøóñĎšĔĀâŠĕéšđĂÜǰđßŠîǰÖúŠćüÿüĆÿéĊǰÖúŠćü×ĂïÙčèǰĒúąǰÖúŠćü×Ăēìþ 

éšćîÖćøðøĆïêĆüìćÜÿĆÜÙö 

o ÿćöćøëðäĉïĆêĉêćö×šĂêÖúÜêćöÿëćîÖćøèŤîĆĚîĕéš 

o ĔĀšÙüćöøŠüööČĂĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöøŠüöÖĆïñĎšĂČęî 

o ĒÖšĕ×ðŦâĀćÙüćö×ĆéĒ÷šÜĒïïüĉíĊðøąîĊðøąîĂö 

éšćîÖćøđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÙüćöĒêÖêŠćÜ 

o đúŠîđúĊ÷îĒïïĒúąĒÿéÜÙüćößČęîßöüĆçîíøøöǰĒúąÙüćöđðŨîĂ÷ĎŠìĊęĒêÖêŠćÜÝćÖêî 

o ĒÿéÜÖćøøĆïøĎšĒúąđ×šćĔÝüŠćĒêŠúąÙîöĊÙüćöÿćöćøëĒêÖêŠćÜÖĆî 

o đúŠîÖĆïÖúčŠöđéĘÖìĊęĒêÖêŠćÜĕðÝćÖêî 

 

 

ǰǰǰǰǰǰǰúÜßČęĂñĎšÿĆÜđÖê 

ļļ�ļ��ļļļļļļļļļļ 

 



ĂšćÜĂĉÜ 

ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćø�ǰ	����
�ǰĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćðåöüĆ÷óčìíýĆÖøćß�����ǰÖøčÜđìóĄ�ǰ 

ēøÜóĉöóŤßčöîčöǰÿĀÖøèŤÖćøđÖþêøĒĀŠÜðøąđìýĕì÷� 

üĆçîćǰðčââùìíĉĝ�ǰÖćøðøąđöĉîĒúąÖćøÿøšćÜđÿøĉöóùêĉÖøøöéšćîÿĆÜÙö×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷�ǰÿČïÙšîÝćÖ 

https://www.stou.ac.th/Offices/rdec/Lampang/ main/ebook/21005/21005-10.pdf 

ðøąóùìíĉĝǰïčâĂĞćĕóĒúąÙèą�ǰ	����
�ǰøć÷ÜćîñúÖćøðøąđöĉîóĆçîćÖćøîĆÖđøĊ÷îøąéĆïðåöüĆ÷ǰ 

ðŘÖćøýċÖþćǰ�����ǰÿČïÙšîÝćÖ 

http://www.pathum1.go.th/nited/attach/news_1591069930_øć÷ÜćîñúÖćøðøąđöĉî

óĆçîćÖćøîĆÖđøĊ÷îøąéĆïðåöüĆ÷���ðŘ��������pdf 

 



ĒïïðøąđöĉîóĆçîćÖćøéšćîÿêĉðŦââćÿĈĀøĆïđéĘÖðåöüĆ÷ǰĂć÷čǰ4�5ǰðŘ 

ÙĈßĊĚĒÝÜǰ: ēðøéìĈđÙøČęĂÜĀöć÷ǰ�ǰúÜĔîßŠĂÜøąéĆïÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜìŠćîǰēé÷ĕéšÖĈĀîéÙŠćøąéĆï
ÙüćöÙĉéđĀĘîéĆÜîĊĚ 

3 Āöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöÙĉéđĀĘîöćÖ 

 2ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöÙĉéđĀĘîðćîÖúćÜ 

 1ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöÙĉéđĀĘîîšĂ÷ 

 
úĈéĆïìĊę 

 
øć÷Öćøðøąđöĉî 

øąéĆïÙüćöÙĉéđĀĘî 

3 2 1 
1 ïĂÖúĆÖþèąĒúąÿŠüîêŠćÜėÝćÖÖćøÿĆÜđÖêēé÷Ĕßš

ðøąÿćìÿĆöñĆÿ 
   

2 ÝĆïÙĎŠĒúąđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöĒêÖêŠćÜǰÙüćöđĀöČĂî
×ĂÜÿĉęÜêŠćÜėēé÷ĔßšúĆÖþèąìĊęÿĆÜđÖêóïǰđóĊ÷Ü
úĆÖþèąđéĊ÷ü 

   

3 ÝĈĒîÖĒúąÝĆéÖúčŠöÿĉęÜêŠćÜėǰēé÷ĔßšĂ÷ŠćÜîšĂÜǰ1 
úĆÖþèąđðŨîđÖèæŤ 

   

4 đøĊ÷ÜúĈéĆïÿĉęÜ×ĂÜĀøČĂđĀêčÖćøèŤĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ4 
úĈéĆï 

   

5 øąïčÿćđĀêčĀøČĂñúìĊęđÖĉé×ċĚîĔîđĀêčÖćøèŤĀøČĂÖćø
ÖøąìĈđöČęĂöĊñĎšßĊĚĒîą 

   

6 ÙćéđéćĀøČĂÙćéÙąđîÿĉęÜìĊęĂćÝđÖĉéĀøČĂöĊÿŠüîøŠüö
ĔîÖćøúÜÙüćöđĀĘîÝćÖ×šĂöĎú 

   

7 êĆéÿĉîĔÝĔîđøČęĂÜÜŠć÷ėĒúąđøĉęöđøĊ÷îøĎšñúìĊęđÖĉé×ċĚî    

8 øąïčðŦâĀćĒúąĒÖšĕ×ēé÷úĂÜñĉéúĂÜëĎÖ    
 



อ"างอิง 
จากเว็บไซต+ : https://www.stou.ac.th/Offices/rdec/Lampang/main/ebook/21005/21005-6.pdf 
        https://krumalaew.com/แบบประเมินพัฒนา/  



ĒïïÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöéšćîõćþćÿĈĀøĆïđéĘÖðåöüĆ÷ǰ���ǰðŘ 

ßČęĂñĎšëĎÖÿĆÜđÖê@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Ăć÷č@@@@@@@ðŘ@@@@@@đéČĂî 

ÿëćîìĊę@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@üĆîìĊęÿĆÜđÖê@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ÙĈßĊĚĒÝÜǰ�ǰēðøéìĈđÙøČęĂÜĀöć÷ǰ/ǰĀîšćøć÷ÖćøìĊęñĎšđøĊ÷îĒÿéÜóùêĉÖøøö 

 

ĻǰéšćîÙüćöđ×šćĔÝõćþć 

 @@@@@@ǰđ×šćĔÝðøąē÷ÙÙĈÿĆęÜìĊęöĊǰ���ǰ×ĆĚîêĂî 

 @@@@@@ǰđ×šćĔÝøĎððøąē÷ÙìĊęđðŨîđĀêčđðŨîñú 

 @@@@@@ǰđ×šćĔÝÙüćöĀöć÷×ĂÜÝĈîüîîĆïĕéšĕöŠêęĈÖüŠćǰ�ǰđßŠîǰĀ÷ĉïÖćÜđÖÜǰ�ǰêĆü 

 

ĻǰéšćîÖćøĒÿéÜĂĂÖìćÜõćþć 

 @@@@@@ǰÿćöćøëóĎéĔĀšÙîĂČęîđ×šćĔÝĕéšéĊǰîĈÙĈ×÷ć÷ĔßšöćÖ×ċĚîǰ 

 @@@@@@ǰúĆÖþèąðøąē÷ÙìĊęóĎéöĊÙüćö÷ćüÙúšć÷ñĎšĔĀâŠ 

 @@@@@@ǰÿćöćøëđúŠćđøČęĂÜĕéšēé÷öĊđîČĚĂĀćìĊęêŠĂđîČęĂÜÖĆî 
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